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बढ़ती  भौततकता,  घटते  मानवीय  मूल्य 
डॉ. सरोज 

एसोशिएट  प्रोफेसर,  शिन्दी  शिभाग, का. सु. साकेत  स्नातकोत्तर  मिाशिद्यालय, अयोध्या 

साराांश 

आज के िैज्ञाशिक युग में उपभोक्तािादी संसृ्कशत बढ़ रिी िैं. अब पुरािे रिि सिि धाशमिक आध्यात्मिक जीिि एिं सात्मिक 

आचरण को पुराणपंथी तथा ढोगं बताया जाता िैं. भौशतकतािादी प्रिृशत्त उत्तरोतर बढिे से अब मौज मस्ती एिो आराम 

फैििपरस्ती एिं अंधािुकरण को शजन्दगी का सििशे्रष्ट पक्ष मािा जा रिा िैं.यि भौशतकतािादी संसृ्कशत कुछ तो पाश्चात्य देिो ंसे 

आयशतत िैं तथा कुछ िई सभ्यता की िोड़ा िोड़ी से चल रिी िैं. इस भौशतकतािादी प्रिृशत्त के कारण सामाशजक जीिि शितृष्णा 

से आक्रान्त िो रिा िैं, साथ िी माििीय मूल्ो ंका पति ि िास भी िो रिा िैं.भौशतकतािादी प्रिृशत्त िसु्ततः चािािक मत का िया 

रूप िैं. आज िर आदमी अपिी जेब का िजि ि देखकर मोबाइल, टेलीफोि, टेलीशिजि, शिज, कूलर, कार आशद भौशतक 

साधिो ंकी जुगाड़ में लगा रिता िैं. बैंको ंसे अथिा उत्पादक कम्पशियो ंसे ऋण लेकर व्यत्मक्त इिकी पूशति कर लेता िैं, परनु्त िि 

ऋण चुकािे के चक्कर में िि शकतिा परेिाि रिता िैं यि िर कोई जािता िैं. फैिि के अिुसार कपड़े पिििा, जूते पिििा, 

शसगरेट, िराब पाि आशद का सेिि करिा, कोल्ड शरि क एिं शमिरल िाटर का अभ्यस्त बिािा, क्लब ि शकटी पाटी को अपिी 

इज्जत का प्रतीक माििा तथा भौशतक सुशिधाओ ंको शजन्दगी का सच्चा सुख बतािा आज मुख्य शसद्ांत बि गया िैं. इस तरि 

शिम्न मध्यम िगि से लेकर उच्च िगि तक भौशतकता का व्यामोि फ़ैल रिा िैं. 

पररचय 

भौशतकता की प्रिृशत्त के कारण सिािशधक िाशि माििीय मूल्ो ंकी हुई िैं. अब राि चलती मशिलाओ ंसे छीिा झपटी करिा, भाई 

बनु्धओ ंकी सम्पशत िरपिे का प्रयास करिा, बलात्कार, धोखाघड़ी, मक्कारी, सिािुभूशत संिेदिा ि रखिा, अस्त्याचरण, दूध घी 

आशद में शमलािट करिा, प्रबल स्वाथी भाििा रखिा आशद अिेक बुराइयो ंसे सामाशजक सम्बन्ध तार तार िो रिे िैं. इसी प्रकार 

आज सभी पुरािे आदिों एिं माििीय मूल्ो ंका पति िो रिा िैं. आज भौशतकतािाद का युग िैं. भौशतकता की चकाचौधं में 

मािि इतिा शिमुग्ध िो रिा िैं. शक  िि माििीय अत्मिता को भूल रिा िैं. इस कारण सामाशजक जीिि पर कुप्रभाि पड़ रिा 

िैं.और मािि मूल्ो ं एिं  आदिों का लगातार िास िो रिा िैं. यि त्मथथशत मािि सभ्यता के शलए शचंतिीय िैं. समृत्मद् और 

उदारता का मेल बहुत कम देखिे में आता िै। जिााँ किी ंभौशतक चकाचौधं और भौशतक संपदा प्रधाि िोती िै ििााँ आमतौर पर 

संिेदििीलता और आिीयता के भाि गौण िोते चले जाते िैं और एक त्मथथशत यि आती िै शक दुशिया के सभी प्रकार के ररशे्त 

व्यािसाशयक मिोिृशत्त से शघर जाते िैं जो कालान्तर में कभी भी संिेदििीलता और माििीय धरातल को प्राप्त ििी ंकर पाते 

बत्मि िि िे टि ॉशफक की तरि एक िी शदिा में बढ़ते चले जाते िैं- स्वाथि और ऎषणा पूशरि्त की ओर। धंधेबाजी मािशसकता जिााँ 

किी ंिोगी ििााँ साििजिीि कल्ाण, माििीय मूल्ो ंऔर उदार प्रिृशत्तयो ंका किी ंकोई थथाि ििी ंिोता। आजकल समुदाय और 

सभी जगि कमोबेि िालत यिी िै। व्यिसायी बुत्मद् का भयंकर प्रकोप किें या प्रभाि, शिरन्तर बढ़ता जा रिा िै और ऎसे में 

सेिा, परोपकार तथा सामुदाशयक संसाधिो ंकी बशल चढ़ती जा रिी िै। जड़ और भौशतक संसाधिो ंको िी यि और प्रशतष्ठा का 

पैमािा माि चुके लोगो ंके शलए जीििालोक से किी ंज्यादा पद और पैसे तथा संसाधिो ंके शलए शजन्दगी िोम देिा िो गया िै और 

यिी कारण िै शक आदमी के भीतर से आिीयता, संिेदिा, सेिा ि परोपकार के भािो ंको खािा िोता जा रिा िै और उिकी 

जगि ले ली िै भोग-शिलाशसता, स्वाथि, व्यिसाशयक मिोिृशत्त, व्यशभचारी बुत्मद् और उि सभी बुराइयो ंिे शजिसे सायास दूरी बिाए 
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रखिे की सीख सशदयो ंसे िमें दी जाती रिी िै। धंधेबाजी मिोिृशत्त शसफि  काम-धंधो ंमें िी िोिी चाशिए लेशकि जब व्यिसाशयक 

प्रिृशत्त का भूत समाज जीिि के तमाम के्षरो ंमें घुसपैठ कर जाता िै तब लगता िै जैसे िमारे आस-पास और दूर-दूर तक िर 

किी ंव्यिसाय की भाििा िािी िै जिााँ चािे शजस तरि भी िो सके मुिाफे के लक्ष्य को िी सामिे रखकर जीिि व्यििार शकया 

जाता िै। और जिां मुिाफा िोगा, लाभ-िाशि से भरी सौदेबाजी िोगी, ििां ि सेिा िोती िै और ि िी परोपकार। आजकल समाज 

से लेकर के्षर तक में जो कुछ अच्छा-बुरा िो रिा िै उसमें सभी जगि व्यिसाय की भाििा िािी िै और यि इतिी घिीभूत िै शक 

लोगो ंको जिााँ िज़र दौड़ाएं ििााँ धंधा िी धंधा िज़र आता िै। व्यिसाशयक भाििाओ ंका किर चारो ंतरफ ऎसा बरप रिा िै शक 

िमारे आस-पास शजतिी भीड़ छायी िै उिमें बहुसंख्य लोग आदमी ि िोकर दुकािें िी िज़र आते िैं। कोई छोटी दुकाि िै कोई 

बड़ी। कोई ठेला-लारी और गुमटी िै, कोई िॉशपंग कॉम्प्लेक्स।  शजसे देखो िि सेिा, परोपकार और लोक कल्ाण की बातो ंको 

भुला चुका िै और बस एक िी शचंति का शिषय िै और िि िै - धंधा। ये चलती शफरती दुकािें शदि-रात उले्ट-सीधे धंधो ंमें रमी 

हुई िैं। इिके शलए अपिा पूरा इलाका और दुशिया एक खुला चरागाि िो चला िै जिां शकसम-शकसम के बाड़ो ंमें घुसकर ये लोग 

अपिी चला रिे िैं और िे सारे काम कर रिे िैं जो धंधेबाजो ंको करिे चाशिएं। धंधे की मािशसकता अब िर के्षर में मुाँि मारिे 

लगी िै।  समाज या अपिे के्षर का कोई आयाम ऎसा ििी ंबचा िै जिााँ धंधे के रूप में आदमी िे अपिे आपको चलती-शफरती 

और सौदा करती दुकाि के रूप में शिकशसत और थथाशपत ि कर शलया िो। 

तवचार – तवमशश 

चारो ंतरफ भौशतकता की अंधी दौड़ और चकाचौधं के मोिजाल में शघरे लोगो ंके भीतर से मिुष्यता की गंध पूरी तरि गायब िो 

चुकी िै और इसका थथाि ले शलया िै दुकािी मािशसकता िे। िर आदमी अपिे आपको दुकाि के रूप में थथाशपत करिे लगा िै 

और िि दुकाि भी ऎसी शक जिााँ िर तरि की सौदेबाजी संभि िै। आदमी के धंधे में ि कोई िजििाएं िैं और ि िी अिुिासि की 

शकसी प्रकार की सीमाएाँ । अपिे स्वाथि और ऎषणाओ ंकी पूशरि्त के शलए िि कुछ भी कर गुजरिे को स्वतंर िी ििी ंबत्मि इससे 

भी कई कदम आगे बढ़कर स्वचं्छद िो चला िै। शफर जब चारो ंतरफ स्वच्छन्दो ंऔर उनु्मक्त लोगो ंकी भरमार िो तो कौि कििे 

िाला िै। शफर ये लोग भी किां शकसी की सुििे िाले िैं। मदमस्त िाशथयो ंकी तरि मद भरे लोगो ंकी भीड़ यिााँ-ििााँ सभी जगिो ं

पर िै और इस धंधेबाज भीड़ से परेिाि िैं िे लोग जो आदमी की तरि जीिा चािते िैं और दुशिया तथा समाज के शलए कुछ कर 

गुजरिा चािते िैं। अब समाज में परंपरागत उदारता और सेिा भाििा ििी ंरिी। ज्यो-ंज्यो ंभौशतकता का प्रदूषण बढ़ता चला जा 

रिा िै, त्यो-ंत्यो ं उदारता का लोप िोता जा रिा िै। आज इंसाि उस त्मथथशत में आ गया िै जिां उसे संस्कारो ं और सामाशजक 

सरोकारो ंके प्रशत समपिण की आिश्यकता िै, ि शक उस शिकास की जिााँ िर तरफ शसफि  स्वाथि और अपिे शलए जीिे की। िुशचता 

पूणि लक्ष्मी आिे पर प्रसन्नता आती िै और समाज के प्रशत उत्तरदाशयत्त्व की भाििाएं शिस्तार पाती िैं लेशकि जब भौशतकता की 

चकाचौधं भरी बुशियाद के पीछे भूख, भ्रष्टाचार और भय का ताण्डि िोता िै तब उदारता समाप्त िोकर आपसी खीचंताि, 

छीिाझपटी और कब्जा जमा लेिे जैसी बुराइयां घर करिे लगती िैं और एक शदि पूरा समाज ऎसे बेहूदा लोगो,ं िरामखोरो ंऔर 

कमीिो ंसे इतिा भर उठता िै शक सामाशजक पररितिि के शलए शकसी शिचार क्रांशत और लोकचेतिा का ज्वार उठािे को उद्यत 

िोिा पड़ता िै। इशतिास िमेिा अपिे आपको दोिराता िै यि बात िमें भी अच्छी तरि समझ में आ जािी चाशिए। अचे्छ मूल्ो ं

िाले व्यत्मक्त को िमेिा दूसरे लोगो ंद्वारा देखा जाता िै। ऐसा व्यत्मक्त शिश्वसिीय और शिश्वसिीय िोता िै और इस प्रकार उसका िर 

जगि स्वागत शकया जाता िै। अचे्छ मूल् िमारे व्यत्मक्तगत और पेिेिर जीिि दोिो ंको सकारािक शदिा देिे में मदद करते िैं। 

माता-शपता का यि कतिव्य िै शक िे अपिे बच्चो ंमें अचे्छ संस्कारो ंका प्रसार करें । िमारे बचपि के दौराि िम जो मूल् सीखते िैं 

िि जीिि भर िमारे साथ रिता िै। िमारे चररर और समग्र व्यत्मक्ति को िमारे जीिि के िुरुआती िषों के दौराि िम शजस तरि 

के मूल्ो ंसे पे्रररत करते िैं, उससे काफी िद तक शिधािररत िोता िै। यशद िम अपिे बचपि के दौराि इि मूल्ो ंको शसखाया जाता 

िै, तो िम शजमे्मदार और ईमािदार ियस्क बिते िैं। इसी तरि, अगर िमें इि शिराट मूल्ो ंका मिि ििी ंशसखाया जाता िै, तो 

िम उन्हें बहुत अशधक ध्याि ििी ंदेते िैं और बड़े िोते िैं। 
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जबशक बच्चो ंमें अचे्छ संस्कारो ंका बहुत मिि िोता िै, दुभािग्य से इि मूल्ो ंको शसखािे के शलए बड़ो ंद्वारा ज्यादा समय ििी ं

लगाया जाता िै। इस प्रशतस्पधी दुशिया में, िम मूल्ो ंको खो रिे िैं क्ोशंक बच्चो ंको अचे्छ मूल्ो ंको शसखािे के बजाय लोग केिल 

शिक्षाशिदो ंपर ध्याि कें शित कर रिे िैं और दूसरो ंको िरा देिे के तरीको ंकी तलाि कर रिे िैं। उन्हें एिसास ििी ंिोता िै शक 

अगर शकसी व्यत्मक्त के पास अचे्छ मूल् ििी ंिैं तो शरग्री का कोई फायदा ििी ंिै। 

यि समय िै जब िम सभी को अचे्छ मूल्ो ंके मिि का एिसास िोिा चाशिए और आिे िाली पीशढ़यो ंको भी यिी सीखिे में मदद 

करिी चाशिए। 

पररणाम 

मूल्ो ंका व्यत्मक्त के शलए अत्यशधक मिि िै। ऐसा इसशलए िै क्ोशंक िे अपिे व्यििार, स्वभाि और जीिि और अन्य लोगो ंके 

प्रशत समग्र व्यििार का शिधािरण करते िैं। िम अपिे जीिि में जो शिणिय लेते िैं, िे काफी िद तक िमारे मूल्ो ंके आधार पर िोते 

िैं। जीिि में िमारे फैसले ि केिल िमें बत्मि िमारे पररिार, िमारे संगठि, िमारे समाज के साथ-साथ िमारे राष्टि  को भी 

प्रभाशित करते िैं। 

अचे्छ मूल्ो ंिाले व्यत्मक्त के आस-पास के सभी लोगो ंकी भलाई को देखते हुए बुत्मद्माि शिणिय लेिे की संभाििा िै। दूसरी ओर, 

एक व्यत्मक्त शजसके पास मूल्ो ंकी कमी िै, िि इसमें शिफल िो जाएगा और अपिे शलए और उसके आसपास के लोगो ंके शलए 

भी एक समस्या पैदा कर सकता िै। 

कुछ मूल्ो ंमें ईमािदारी, समपिण, प्रशतबद्ता, आिािाद, शिष्टाचार, धैयि, करुणा, क्षमा, सियोग, एकता, आि शियंरण, सम्माि, 

पे्रम और देखभाल िाशमल िैं। ये सभी मूल् एक मजबूत चररर का शिमािण करते िैं। अचे्छ मूल् व्यत्मक्त को शििम्र और भरोसेमंद 

बिाते िैं। चािे िि िौकरी िो या व्यत्मक्तगत संबंध, अचे्छ मूल्ो ंिाले व्यत्मक्त पर सभी की िजर िोती िै। एक व्यत्मक्त के मूल् 

उसके व्यत्मक्ति में पररलशक्षत िोते िैं। 

अचे्छ संस्कारो ंिाला व्यत्मक्त सकारािक सोच का शििािि करता िै और पे्रम और आिंद फैलाता िै। िि दूसरो ंकी जरूरतो ंके 

बारे में शिचार करता िै। अपिे जीिि में अच्छा करिे के अलािा, ऐसा व्यत्मक्त अक्सर जब भी िि कर सकता िै, दूसरो ंके उत्थाि 

और मदद करिे के शलए देखा जाता िै। 

ऐसा व्यत्मक्त खुद पर शिश्वास करता िै और एकता और टीम िकि  के मिि को भी समझता िै। िि आसािी से अपिा आपा ििी ं

खोता और क्षमा का अभ्यास करता िै। िि शिशश्चत रूप से शकसी भी संगठि के शलए एक संपशत्त िै। ऐसे पररिारो ंको बढ़ािे िाले 

पररिारो ंको उिके द्वारा शकए जािे िाले प्रयासो ंके शलए सराििा करिी चाशिए। मिुष्य एक सामाशजक प्राणी िै। िि अलगाि में 

ििी ंरि सकता। एक स्वथथ िातािरण एक व्यत्मक्त के उशचत शिकास और शिकास के शलए आिश्यक िै और अचे्छ मूल्ो ंके साथ 

एक व्यत्मक्त एक स्वथथ िातािरण बिािे में मदद करता िै। तो, मूल रूप से दोिो ंअन्योन्याशश्रत िैं। एक ऐसी जगि जिां व्यत्मक्त 

शजमे्मदारी से काम करते िैं, एकजुट रिते िैं, सिी रासे्त पर चलते िैं और दृढ़ संकल्प के साथ अपिे कायों को अंजाम देते िैं। 

व्यत्मक्त इस तरि से व्यििार कर सकते िैं, जब िे अचे्छ मूल्ो ंका पालि करते िैं। 
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इस प्रकार अचे्छ मूल् माििता के शलए अत्यािश्यक िैं। मिुष्य िांशत से रि सकता िै और अचे्छ ढंग से शिकशसत िो सकता िै 

जब उसके पास अचे्छ मूल् िोगें। माि एक स्वथथ सामाशजक िातािरण के शिमािण में मदद करते िैं। िे िमें माििीय बिाते िैं 

और समाज को जीिे लायक बिाते िैं। इस प्रकार अचे्छ मूल्ो ंका पालि करिा प्रते्यक व्यत्मक्त के शलए मििपूणि िै। 

तनष्कर्श 

इस प्रकार, मूल्ो ंका अत्यशधक मिि िै। अचे्छ मूल्ो ंिाले लोगो ंकी बड़ी संख्या शिशश्चत रूप से प्रगशत करेगी और जिां लोगो ंमें 

मूल्ो ंकी कमी िै, उिकी तुलिा में तेजी से शिकास िोगा। मूल् िमें एक व्यत्मक्तगत स्तर पर पोषण करिे में मदद करते िैं और 

िम अपिे चररर की ताकत से अपिे पररिेि को बेितर बिािे के शलए आगे बढ़ते िैं। िमारे मूल् िमें जीिि में सिी शदिा और 

उदे्दश्य देिे में मदद करते िैं। िे िमें सिी और गलत का अिसास कराते िैं शजसके शबिा शिणिय लेिा बेिद कशठि िो सकता िै। 

यि कििा गलत ििी ंिोगा शक मूल् मिुष्य को मिुष्य बिाते िैं। मूल्ो ंके शबिा एक आदमी शकसी जाििर से कम ििी ंिोगा, जो 

इस बात के बारे में भटक रिा िोगा शक शकस रासे्त पर जािा िै और कैसे अपिे जीिि को संभालिा िै। मूल् िमारे बचपि के 

िषों के दौराि िमारे माता-शपता और शिक्षको ं से प्राप्त िोिे िाली अच्छी शिक्षाएं िैं। िमें अचे्छ मूल्ो ं जैसे आि शियंरण, 

अिुिासि, शिष्ठा, करुणा, समपिण, कड़ी मेिित, टीम िकि , क्षमा, सिािुभूशत, सिायकता, शिष्ठा, दृढ़ता, त्मथथरता, आिािाद, 

शिभिरता, दक्षता, सम्माि, देिभत्मक्त, पे्रम शसखाया जाता िै। , देखभाल और शजमे्मदारी। माि िमें यि समझिे में मदद करते िैं शक 

िमारे शलए और िमारे आसपास के लोगो ंके शलए भी क्ा सिी िै। यि िमें जीिि में शिशभन्न शिणिय लेिे में मदद करता िै। इस 

प्रकार मूल्ो ंका अत्यशधक मिि िै। िमारा व्यत्मक्ति और चररर िमारे द्वारा बिाए गए मूल्ो ंके आधार पर बिाया गया िै। एक 

व्यत्मक्त आमतौर पर अपिे पररिार के सदस्यो,ं शिक्षको ंऔर अन्य लोगो ंसे मूल्ो ंको चुिता िै जो िि अपिे बचपि के दौराि शघरा 

हुआ िै। माता-शपता और शिक्षको ंके शलए यि मििपूणि िै शक िे बच्चो ंको अचे्छ संस्कार दें  ताशक िे अपिे आसपास के लोगो ंको 

माििीय और संिेदििील बिा सकें । 

िमें इिका अिुकरण करिे के शलए भी प्रोत्साशित शकया जाता िै क्ोशंक ये िमारे जीिि को सिी शदिा में ले जािे में मदद करते 

िैं। अचे्छ मूल् एक मजबूत चररर के शिमािण में मदद करते िैं। िमारे मूल् िमें समाज में दूसरो ंकी जरूरतो ंके प्रशत संिेदििील 

बिाते िैं और िमें अपिे शलए सिी शिणिय लेिे में भी मदद करते िैं। िे ज्ञाि के साथ-साथ चररर की ताकत भी प्रदाि करते िैं और 

इस तरि िमें मािि बिाते िैं। 
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